
Als adviseur Gedrag & Verandering is geen dag
voor mij hetzelfde! Ik kom in veel verschillende

soorten organisaties met ieder een eigen cultuur en
verschillende type mensen, dat is precies waar ik

nou zoveel energie uit haal! Binnen het team
Gedrag & Verandering staan we dichtbij de mens

en zijn we veel met medewerkers in gesprek. Iedere
keer is het weer een leuke uitdaging om te kijken

hoe we deze medewerkers het best kunnen
begeleiden in nieuwe manieren van werken. 

Ik start de dag even thuis op en werk na het
weekend eerst even mijn mails en Teams

berichten bij. Vervolgens heb ik wat online
meetings en bereid ik een workshop voor die

ik ’s middags samen met een collega ga
geven. Ik lunch nog even snel thuis en stap

daarna de auto in om richting Gorinchem te
rijden, waar het kantoor van één van mijn

opdrachtgevers zich bevindt. We geven een
leuke visieworkshop en gaan met lekker veel

post-its creatief aan de slag. Vervolgens
praten we nog even na en stap ik de auto in
richting huis. Eenmaal thuis duik ik nog even

de laptop in om wat berichtjes te
beantwoorden. 

Ik rijd vroeg naar het kantoor van YNNO wat
zit in Utrecht. Ik heb wat fysieke afspraken
op kantoor met collega’s. Ik lunch even op

kantoor en rijd daarna door naar Den Haag,
waar een andere opdrachtgever van mij zit.

Hier heb ik ’s middags allerlei fysieke
afspraken. Na alle afspraken zit de werkdag

er alweer bijna op en rijd ik door naar
Rocycle, waar ik een  spinningsklasje volg.

Dit vind ik altijd erg lekker om te doen na de
werkdag! 

Introductie 

Maandag

Dinsdag
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WEEK IN THE LIFE



Donderdag 

Vandaag rijd ik weer naar het kantoor van
YNNO. Ik heb vandaag heel de middag
geblockt om wat dingen uit te werken.

Maandag en dinsdag zitten vaak vol met
afspraken waardoor ik woensdag vaak even
de tijd neem om wat dingen uit te werken.

 Denk bijvoorbeeld aan het maken van
presentaties en workshops voorbereiden.

Het is altijd weer de vraag wie er op kantoor
zijn die dag omdat veel adviseurs van

maandag t/m donderdag bij klanten zitten
verspreid door heel het land. Zo is het altijd

weer een verrassing wie een ‘YNNO
kantoordagje’ heeft maar er zijn altijd weer

andere mensen, dat is heel gezellig!

Op donderdag start ik weer even thuis op. Ik
heb wat online afspraken en moet ’s middags

richting een opdracht in Amstelveen. 

Samen met een collega geven we een
workshop over het maken van werkafspraken
als straks de medewerkers gaan werken in de
nieuwe kantooromgeving. ’s Ochtends bereid
ik deze workshop nog even voor en stem ik af

met mijn collega. Vervolgens rijd ik naar
Amstelveen om de workshop te geven!

Woensdag

Vrijdag
Vrijdag is stiekem toch wel vaak de
leukste dag van de week! Omdat de

YNNO’ers van maandag t/m donderdag
veelal bij klanten zijn is vrijdag echt een

beetje onze kantoordag. 

Vaak is het lekker druk en is je dag
volgepland met interne overleggen en

koffietjes met collega’s om bij te kletsen.
Het is altijd leuk om te horen wat

collega’s allemaal meemaken bij hun
klanten en vaak helpen we elkaar door

ervaringen te delen. 

De vrijdag sluiten we natuurlijk af met
een gezellige vrijdag middag borrel en
bespreken we onze weekendplannen

met elkaar! 

WEEK IN THE LIFE

Tot slot, MHRV maakte voor mij het verschil doordat de inhoud van de
master mij direct aansprak en ik de stage een grote toegevoegde waarde
vond. Door de afstudeerstage kwam ik er echt achter in welk vakgebied ik
wilde werken. Daarnaast heb ik de master als erg persoonlijk en plezierig

ervaren, door het plezierige contact met docenten en studenten!
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