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Beleggers kunnen vanuit emotie
verkeerde beslissingen nemen bij
hetkopenofverkopenvaneenaan-
deel,maarhetkanaltijderger.Som-
migeparticulierenvertonenname-
lijkhetgedragvangokverslaafden.

Dat blijkt uit onderzoek van on-
derandereRubenCox,universitair
docentaandeErasmusUniversiteit
RotterdamenwerkzaambijdeAu-
toriteitFinanciëleMarkten(AFM).
Hij deelt de bevindingen vandaag
in economenvakbladESB.

De onderzoekers wildenweten
welkemotievenparticulierebeleg-
gershebbenomtehandelen.Uitde
wetenschappelijke literatuurblijkt
immersdatvaakhandelentenkos-
tegaatvanhetrendementvanwege
de aan- en verkoopkosten.
Een representatieve groep van

ongeveer 360 Nederlandse parti-
culieren werd verschillende gok-
motieven voorgelegd. Handelden
ze bijvoorbeeld vanwege het ple-
zier, of omdat ze hoopten rijk te
worden?Ookwerd gevraagd of ze
deafgelopenmaandenhaddenge-
gokt in bijvoorbeeld een casino of
op een speelautomaat.

Verderkregenzeeenaangepaste
vragenlijstuitdeDSM-5,hethand-
boekwaarmeepsychologenenpsy-

chiaters allerleimentale aandoe-
ningendiagnosticeren, omvast te
stellen in hoeverre ze gevoeligwa-
ren voor eenkansspelverslaving.

Datbleekbij5%zotezijn.Zijver-
toonden bovendien opvallend be-
leggingsgedrag. Zeblekenmeer te
handelenénvijfkeervakeraandag-
handel tedoendanbeleggerswaar-
bijeengokmotiefgeenrolspeelde.

Dathadtoevalkunnenzijn,maar
deonderzoekersvondeneensigni-
ficantverbandtusseneenhogesco-
reopdeverslavingsgraadmeter en
de hoeveelheid transacties. Het-
zelfde gold voor de daghandel, en
het beleggen in derivaten en spe-
culatievehefboomproductenwaar-
meemeteenkleineinlegeengigan-
tischewinst kanworden behaald,
terwijldekansdaaropzeerkleinis.
‘Daarmee kan speculatie dus

mogelijk een resultante zijn van
een belegger die verslaafd is ge-
raakt aan beleggen’, concludeert
CoxinzijnESB-artikel.Ookeenho-
gere risicotolerantie en zelfover-
schatting verhogen de kans dat
beleggers veel handelen.
De auteur nuanceert dit wel,

wanteenmedischspecialistmoet
uiteindelijk verslaving diagnosti-
ceren. Bovendiengaat het omeen
kleinegroep.Slechtséénopdevijf
retailbeleggerszouzichwagenaan
speculatievevormenvanbeleggen.

Particulierebeleggers lopen
risicoopgokverslaving

Dathetomeenkleinegroepgaat,
benadrukt ook beleggingsbank
BinckBank, dat veel particuliere
klanten heeft. Het is bovendien
lastigvast testellenofeenbelegger
problemen heeft, zegt eenwoord-
voerder. ‘Het is niet zodat iemand
dieopverliesstaathulpbehoevend
is.Sommigeklantenbeleggenrisi-
covolmet €50.000 en hebben een
miljoenopdebank staan.’

Debankzegtwelmaatregelente
nemenals iemandduidelijksigna-
lenvertoontvanverslavingsgedrag.
‘Alsbijvoorbeeldiemandaangeeft:
ik wil stoppen,maar het luktme
niet, dan pakkenwe dat direct op
en kunnen danweloverwogen be-
sluiten het handelen onmogelijk
temaken’, zegt de woordvoerder.
Dat gebeurt volgens hemhooguit
‘enkele keren’ per jaar.
Toezichthouder Autoriteit Fi-

nanciële Markten (AFM) maakt
zich zorgenover het risico opgok-
gedrag bij beleggers. Dat risico is
niet alleen groter bij speculatieve
beleggingsproducten, maar ook
wanneerbedrijvengebruikmaken
van‘geraffineerdemarketingtech-
niekeneneenonline-omgevingdie
veelvuldig handelen stimuleert’,
meldt een woordvoerder. Desal-
niettemin neemt de toezichthou-
der geen extramaatregelen naar
aanleiding vanhet onderzoek.

Beleggers werd gevraagd of ze in de afgelopenmaanden hadden gegokt in een casino of op een kansspeelsautomaat. FOTO: RTR
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